Биологический аспект химической зависимости.








I. Нервная система и ее главный орган - головной мозг - основа жизнедеятельности организма. Чувства и эмоции также основаны на деятельности мозга.


Анатомия и физиология нервной системы:


нейрон (нервная клетка) и процесс передачи нервного импульса - основа для связей в организме;


синапс - пространство  между нейронами, в котором происходит химический процесс передачи информации от клетки к клетке посредством нейромедиаторов и рецепторов;


нейромедиатор - биологически активное вещество, которое содержится в организме в микроскопических дозах. Оно находится в нервных окончаниях и, выделяясь в синаптическую щель, активирует следующий нейрон;


рецептор - образование, которое расположено в окончаниях нейронов и активизируется нейромедиаторами. Примеры нейромедиаторов - адреналин, ацитилхолин, дофамин;


процесс передачи нервного импульса (рисунок): нейромедиатор, выделяясь в синаптическую щель, связывается с рецептором по принципу «ключ-замок», расходуется на  какое-либо действие и инактивируется различными путями.


 


Химическое действие дофамина.


Дофамин участвует в регуляции эмоций, способствует возникновению приятных ощущений. Небольшое повышение количества дофамина даёт душевный комфорт, положительный тонус, веселье. Недостаток - пониженное настроение, вялость, апатию, потерю интереса к жизни. Избыток - бессонницу, беспокойство, раздражительность, тремор, повышение АД, сердцебиение, тошноту.


 


Действие дофамина на медиаторные системы при приёме алкоголя и наркотиков.


при однократном приёме - усиление выброса дофамина, который быстро расходуется и приводит в норму вышеуказанные симптомы;


при длительном употреблении - истощение запасов дофамина. Приём дозы вещества вызывает ощущение комфорта. Абстинентного синдрома ещё нет - формируется психическая зависимость;


при отмене - избыток дофамина из-за усиленного синтеза - явления абстиненции. Формируется физическая зависимость;


ощущение тяги - возникает при загустевании рецепторов, в которые не поступает нейромедиатор.


Генетическая обусловленность.


Примерно в 50% случаев химическая зависимость передаётся по наследству, причём, наследуется ген зависимости как таковой. А формы её реализации могут быть различными.
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